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SOBRE O CURSO 

Este centra-se numa abordagem 
ao fenómeno da violência contra 
crianças e jovens, com especial 
enfoque na sua identificação e na 
intervenção em contexto 
desportivo. Ao longo da formação, 
serão abordados os fatores de risco 
e de proteção, os desafios 
associados ao processo de 
revelação, as boas práticas de 
interação com vítimas e os 
procedimentos de atuação perante 
situações de suspeita ou revelação 
de violência. A formação pretende 
capacitar os participantes para 
promover ambientes mais seguros 
e adotar uma intervenção 
adequada, preventiva e centrada 
na proteção das crianças e jovens. 

Duração Total 8 horas (9 módulos) 

Investimento Sob consulta 

REQUISITOS 

Pessoas afetas a clubes e/ou 
federações desportivas que 
intervêm com crianças e jovens.

 

 

OBJETIVO GERAL 

No final do curso, os/as formandos/as deverão ser capazes de interagir e 
intervir face a situações de violência contra crianças e jovens. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Caracterizar e contextualizar corretamente, o fenómeno da violência 
contra crianças e jovens; 
 



 

• Identificar, pelo menos, dois fatores de risco e dois fatores de proteção 
nas situações de violência contra crianças e jovens; 
 

• Descrever, corretamente, pelo menos duas dificuldades associadas ao 
processo de revelação; 
 

• Identificar, pelo menos, cinco boas práticas na intervenção e interação 
com crianças e jovens vítimas de violência; 
 

• Reconhecer, de forma correta, os procedimentos de atuação para 
agentes desportivos face à suspeita/revelação de uma situação de 
violência contra crianças e jovens. 

 

 

PÚBLICO-ALVO 

Pessoas afetas a clubes e/ou federações desportivas que intervêm com 
crianças e jovens. 

 

 

ESTRUTURA PROGRAMÁTICA 

   Apresentação e Introdução à Formação – 60’ 

   Direitos de todas as crianças e direitos no desporto (nível 2) – 30’ 

Caracterização e contextualização da violência contra crianças e jovens 
(nível 2) – 45’ 

   Estratégias utilizadas pelas pessoas agressoras e dificuldades associadas 
à revelação/descoberta (nível 2) – 45’ 

   Consequências da violência (nível 2) – 30’ 

   Estratégias facilitadoras de comunicação (nível 2) – 30’ 

   Enquadramento do Sistema de Proteção de Crianças e Jovens em 
Perigo (nível 2) – 30’ 

   Procedimentos de atuação em situações de suspeita de violência e as 
funções e responsabilidades do Agente Desportivo (nível 2) – 30’ 

   Sessão Prática de consolidação de conhecimentos adquiridos (nível 3) – 
180’ 

 



 

 

FORMADORES/AS 

A designar. 

 

 

CERTIFICAÇÃO 

A avaliação efetua-se de forma contínua, formativa e sumativa. A aprovação e 
acesso ao certificado implicam a participação obrigatória nas seguintes 
atividades, com aproveitamento: 

• Frequência na sessão presencial / síncrona / videoconferência; 
• Participação nos fóruns de discussão; 
• Realização das atividades propostas na sessão presencial / síncrona / 

videoconferência e durante os períodos de e-learning; 
• Realização das atividades de avaliação sumativa do curso. 

A não participação em qualquer um destes momentos implica a realização do 
curso novamente, ou seja, nova inscrição numa nova edição. 

Após a conclusão do curso com bom aproveitamento será emitido um 
Certificado de Formação Profissional através da plataforma SIGO (Sistema de 
Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Centro de Formação - Sede 

21 358 79 26/28 

formacao@apav.pt 

R. José Estêvão 135 A 

1150-201 LISBOA 

 
 
 
Pólo de Formação do Centro 

239 781 545 | 239 702 363 

formacao.centro@apav.pt 

Rua do Teodoro 1 (São José) 

3030 – 213 COIMBRA 

 

Pólo de Formação de Lisboa 

21 358 79 26 

formacao.lisboa@apav.pt 

Rua José Estêvão, 135 A, Piso 0 

1150 – 201 LISBOA 

 

 

 

 

Pólo de Formação dos Açores 

296 304 796 

formacao.acores@apav.pt 

Praceta Prof. Dr. José de Almeida Pavão 
Júnior, 22 

9500 – 791 PONTA DELGADA 

 

Pólo de Formação do Porto 

228 346 840 

formacao.porto@apav.pt 

Rua Aurélio Paz dos Reis 351 

4250 – 068 PORTO 

 

Pólo de Formação do Algarve 

281 381 134 

formacao.algarve@apav.pt 

R. de Santa Margarida 2 

8800 – 500 TAVIRA 


